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H Mpappn BonBelag tou EAANViKoU Kévipou Aag@panoug Atadiktuou, Help-line.gr &éxetal
APKETEG avaopéG and Yoveig yia tnv nopvoypagia oto dladiktuo. To npdBAnpa apopad
otnv £kBeon natdlwv and pikpn nAkia €wg kal e@nBeia og NoKIAGPOPPO NOPVOYPAPLKO
neplexopevo oto dladiktuo.

H epnelpia pag deixvel 0t yoveig, eknaldeutikoi kat Aotnoi gpovilotég SuokoAeudpaote

va piAncoupe ota natdld pag yia auto 1o B€pa pe anotéAeopa ta Natdld va ektibevial o
NOKLAGPOPPO NEPLEXOPEVO TO OMOI0 £V SUVAPEL £XEL APVNTIKEG CUVENELEG OTNV WUXOKOLVWVIKN
avantuén tou natdiou.

210V Napakdtw odnyd pnopei kaveig va Bpel NANPOPOpPIEG OXETIKA PE TO NWG PNOopPEL va
HIANGCEL yla auto To B£pa i Kal va tov EepuAdioel padi pe 1o €pnBo naidi tou.

O1 e1é1koi tng Mpappng BonBelag pnopouv tNAEPWVIKA va anavinoouv O€ anopieg Kat va
dwaoouv cupBoun€g yia to euaiobnto autd B£pa. OL KANCELS €ival NGvIa avwVUPES Kal
EUMNIOTEUTIKEG.

MOIO EINAI TO NMPOBAHMA;

Y10 61adiktuo pnopei eUkoAa KAnoLog
va ektebel, elte akouola eite nBeAnpéva,
o€ Nopvoypa@iko uAikd. To uAlkd
auto pnopei va ivat AnLo N apketa
okANpo, va neplAapBdvel Bia kat
EIKOVEG NOU pnopel va tpopdgouv éva
PIkpS natdi A va napépBouv apvnTika
otnv opann ogouantkn avantugn evog
epnBou. Eival YEVIKWG Napadekto otl
oL véol, aydpla ol Kopitola, gnopei

va avantuooouV PN PEAALOTIKEG
NPoodokKieg yla tn oe€ouanikn
dpaotnplotnTa Kal gnopei va viwdouv
nieon va avianokplBouv akplBwg

ota npdtuna nou npoBdAdovtal otn
Blopnxavia tng nopvoypagiag.




KAI TQPA TI KANQ;

Av katandBoupe ot to Naldi pag NpBe o€ enaPn Pe TETOL0 UAIKO KaTapxdg Napapévoups
wuxpatpol! ZuvAbwg ol yoveig ookdpovtal ite yiati dev gixav 16€a eite yiati n avadudpevn
oe€ouanikdtnta tou epnBou NpBe aav éknAngn.

Yapws N nAkia €kBeong Tou Naldlov OnNwg Kal o€ Tl UALKO eKTEBNKE Naidel NoAU oNPAvIIKO
poAo. Ta natdid pikpng nAkiag ival niBavov va ayxwBouv n va oBnBouv otn B£aon
nopvoypagikoU uAilkoU yia autd Kanod €ival ol YOVEIG PIKpwV NALSLWV va £XoUV 0TO Onitl KAnolLo
¢iAtpo npootaciag nou va anayopeUsl auth tnv npocBaon.

Akopa gival onpaviiko:

Na kdvoupe pla ouZntnon pe to Natdi NPoKELPEVOU va SLEPEUVNOOUE TL £(6€ Kal NwG

VIWOEL. AvolxtoU TUNoU EpWTINOCELS N.X. £ipal €6w yla va ounTAOOoUpE O,TL BEAELG OXETIKA PE
10 0€€ Kal TIG EIKOVEG NOU KUKAOPOpPOoUV oto S1adiktuo (owg eival apKeTEG yia tnv évapen
NG KouBévtag. MPOZOXH! Kano €ival va akoUooupe ta natdid, va ta Bonbnooupe va
EKQPAOTOUV Kal va pPnv oneUoOoUPE va ToUG EENYNOOUPE OXETIKA PE TO TL £(dav, KaBwg pnopei
40eAd pag va dwooupe NepLocOTEPEG NANPOPOPIEG and autég Nou xpeladoval.

Aev evoxonoloUpe to natdi! To teAeutaio nou BéAoupe €ival va ouvdebei n oe€ouanikn
andAauon pe evoxn N va KOWoupe toug diauAoug enikolvwviag pe to nawdi pag. ‘Etat, Aotnoy,
e€nyoupe Ot 1o UALKG autd dnploupynBNKe ylati apéoel 0Toug avBpwnoug anAd peic oto
onitl pag 6ev BéAoupe va undpxel Kal eEnyoUpe Toug AGYOUG.

210UG AGYoUG pnopoUpe va cupneplAdBoupe ATt ol £IKOVEG Nou ocuvnBwe npoBdddovtal
elval unepBoAikég Kal bev avtiotoxoUv oTNV NPAaypPatikdtnta Kal aiyoupa dev €ival o
KatdAAnAog Tpdnog va PAabel kAnolog yia to oe€. AvaAoya PE TNV YUXOKOLVWVIKN €TolpdTNTa
Tou natdlou pnopoupe va PliAncoupe akdpa Kat yia tnv Blopnxavia tng nopvoypagiag Kat
Nw¢ autn Pnopei va ouvoéetal PJe TNV NOpVEia KAl Ta VApKWTLKA.

Eival noAU onpavtikd va tovicoupe 6t AMACOPEYETAI n oegouanikn dpactnpldtnta
€VAALKA PE avnALKO.

Epooov éxoupe akoUoel To NALdi Pe Npoooxn PnopoUpe va PIANCOULE yia TNV €vvola TNG
ZYNAINEZHZ otn og€ouanikn Spaoctnplétnta piag kat Sev eival ndvia gavepod ota Bivieo
oe€ouanikoU nepLexopévou.

Edv 6ev 10 £xoupe NON KAveL, Ba Nntav NoAU onpPaviikod va pliAncoupe yia Bépata ao@anslag
otn oe€ouanikn dpaoctnNPLOTNTa, PETAdIOOPEVWY VOONPATWY, EYKUPOOUVNG K.AM.



OEMATA 2YZHTH2H2 ME TOY2 EOHBOYX

YNEPBOAIKH ENAZXOAHZH

H evaoxdAnon pe tnv nopvoypagia pnopei va odnynoel o€ évav tuno €0iopou o€ autnv. Na
BéAeL kaveig va BAEneL ouvexwG, OXeO0V EPPOVIKA Kal va SuokoAgUETalL va ival AEITOUPYLKOG
OTIG AAAEG UNOXPEWOELS TNG {wNnG Tou. MnopouUpe va okeptoUpe padi ye 1a natdld pag
evanAaktkEG AUOELG EKTOG TNG €KBEONG 0€ NOPVOYPAPLKO UALKO.

EMIAPAZH ZTIZ MEAAONTIKEZ ZXEZEIZ

O1 €1kdveg nou npoBdaaAovtal ouvhbwg €ival unepBoAlkég kal KaBdAoU peanloTikEG. ©a a&ide
va PliANCoUpE Pe ta Natdid yia autd Kal va pwIAooUPE TNV dnoywn Toug £4v Kal Katd ndéoo

n nopvoypagia oto 61adiktuo ennpeddel TG S1ANPOCWIKEG OXECELG TWPA KAl 01O PEAAOV.
MnopouUpe aképa va PIANCOUE yIa TNV EPnioToouvn, TNV OLKELOTNTA, TNV cuvaiveon, Tov
oeBaopd kal N6co oNPAvka €ival otig ox€oELG pPag.

EMNIAPAZH ZTHN EIKONA TOY EAYTOY
Katd ndco n €kBeon o€ TETOLO
uAlkd ano pikpn nAkia ennpeddel
TNV €1KOVA NMOU €XOUE Y1a TO
owpa pag; Katd ndéoo ennpeddel
TNV €1KOVA NMOU €XOUE YIa TN
oe€ouanikn pag TootNTa, TNV
0£€0UAAIKOTNTA Pag €V YEVEL, TIG
ENLAOYEG Pag, TIG OKEWELG KAl Ta
ouvalebnpatd pag;

NOMIKOI KINAYNOI

Eival e€alpetik@ onpavtiko

va katandBouv ol €pnBol Tl
uAlké Nou anetkovidel avnAtko
YUPVO epnintel otnv natdikn
nopvoypagia to onoio eivat
KakoUpynpa. EAv nécel otnv
avtiAnyn tou £pnBou N KAnolou
€VNALKA TETOLO UALKO Ba npénel
ONWOSGNMOTE va To KatayyeiAeL.




AEN =ZEXNAME:

a9 Avaddyws TNV NAKia Tou NaisloU va éXoupE ENONTEIa OXETIKA pe To TL BAéneL ota
KLVNTd, 0TOUG UunonoyLoTég, tablet kal AolNéG oUOKEUES

a9 Na evBappuvoupe §pactnpIéTnNIES eKTAG 0B0VWV (M.X. ABANTIKEG, KAAALTEXVIKES
K.Ar.) NPOKELPEVOU Ta Naldld va sival oe 6€on va aviAoUv xapd kal euxapiotnon and
KATtaotdoelg otnv Npaypatikn Jwn.

a9 Ma6Baivoupe ota Nadld va NpooTateyouV Ta NPOoWNIKG Toug Sedopéval

s Touc entonpaivoupe va ivat noAU NpooeKTIKOL Pe Toug pidoug nou yvwpidouv ato
dlabiktuo.

®9 YnevOupidoupe ota NatdLd nwe 6,1t aveBaivel oto S1adiktuo Pnopei va peivel kel yia
navta!

a9 Tiyoupeudpaote 4Tl yvwpidouv OTL Sev MPEMEL va ouvavtoUv GTOV NMPayPatiké KGGPO
avBpwnoug nou yvwploav oto diadiktuo.

Eipaote avoiktol!
AKoOUE TIG EPNELPIEG
TwV Natdlwv téoo otnv
npaypatikn {wn 6oo

KalL ota d1adiktuaka
nepBdnnovra.
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| ins‘(:éfe | RS AicukOAuvon «Zuvbéoviag v Eupwnnx

INETITOYTO NAHPO®OPIKH:

«Tnv anokAeLoTIKN €uBUVN TNG NapoUoag €KG0ONG PEPEL 0 CUYYPAPEAg TNG. H Eupwnaikn Evwaon
dev pEPEL Kapia eubuvn yia onoladnnote XPNoN TwWV NEPLEXOPEVWYV C' QUTAV MANPOPOPLWV.»



